MoanucaHo LMPOBOI NOANUCHIO:
MYHULIMNAJIBHOE KASEHHOE
OBLIEOBEPA3OBATE/IbHOE YUYPEXKAEHVNE
“"APXAHIE/IbCKASA CPEAHSAA
OBLLIEOEPA30OBATE/IbHAS LLIKOJIA™

DN: E=uc_fk@roskazna.ru, S=77 Mocksa, NHH
10/1=7710568760, OrPH=1047797019830, STREET="E0nbLI0I
3N1aToyCTUHCKWIA Nepeyiok, A. 6, cTpoeHyne 1%, L=r. Mockea,
C=RU, O Poccuu, CN=K: iicTBO Poccum
MpuunHa: A yTeepann 3TOT AOKYMEHT

MecToHaxoxeHue: Tynbckas 06nacTb, YepHckuii paiioH, ceno
ApxaHrenbckoe, ynuua J1.H. Tonctoro fom 21

-YTBepKIar0
mupexktop MKOVY «Apxanrensckas COLI»
I1.H. Eneuxnii

Aara: 2 OraGps 2023 1. 10:12:11 30.08. 2023 r.
Enunoe npuMepHoe NByXHEIEIbHOE IIMKIMYHOE MEHIO Ji71s1 oOyJaronuxcs B MKOY
«Apxanrensckas COLLD»

Bo3pactHasi kaTteropus: 7-11 mer
XapakTepuCcTHKA NUTAIONINXCS: O0e3
0COOEHHOCTEH
Ne HaumeHoBaHue 0J1101a Macca |beaxu Kupsbl [YrieBoabl [JHepreTuyeckas
pelenTypsbl EHHOCTD
r r r r KKAaJI
Ilonenenbuuk, 1 HEOETS
3aBTpak
54-20-2020 |OMJIeT ¢ 3€JI€HBIM TOPOIIKOM 185 11,9 13,1 5,9 189.4
54-2ru2020 [Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. s1010KO 120 0,5 0,5 11,8 533
[Ipom 3edup 35 0,3 0 27,9 113,2]
[Tpom. baToH floMpoBaHHBIN 40, 3,2 04 19,6 95
HToro 3a 3aBTpak 580 16,1 14 71,6 477.7
Oben
54-73-2020 Cayat u3 OCIIOKOYaHHON KaITyCThI 60 1,5 6,1 6,2 85,8
54-24¢-2020 |Cyn ¢ MaKkapOHHBIMH U3ACTHSIMHU 200 4.8 2,2 15,5 100,9
54-6r-2020  |Puc oTBapHOU 150 3,6 4.8 36,4 203,5
54-5mM-2020 |Kypula TyiieHas ¢ MOPKOBBIO 90| 127 5,2 4113,7
54-1xH-2020 |[KoMIOT U3 cMecH CyXO(DpyKTOB 200 0,5 0 19,8 81
[Tpom. Xi1e0 prKaHO-IIIICHUYHBIH 30 2 04 11,9 58,7
HToro 3a oden 730 25,1 18,7 93,2 643,6
Bropuuk, 1 Hexeas 3aBTpak
54-283-2020 |Cpekiia oTBapHas 0JbKaMU 60 0,9 0,1 5,20 25,2
53-193-2020 Macio ciimBoYHOE (OPIHSIMHU) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-1r-2020 [ MaxapoHbI OTBApHBIE 150 5,7 5,2 35 209.,9
54-13p-2020 |KoTiiera peIOHAs JIFOOMTEIbCKAS 90 11,6 3,5 5,5 99,8
54-3ru-2020 [Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,2 0,1 6,6 279
[Tpom. baTon iio1rpoBaHHBIN 30 2.4 0,3 14,7 71,2
HToro 3a 3aBTpak 540 20 16.4 61.9 408,8
Ooben
54-53-2020 |CanaT m3CBEX NOMHJIOP B OTYPIIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,5
54-8¢-2020 |Cyn ropoxoBbIi 200 8,4 5,7 20,3 1664
54-23m-2020 |[KapTodenbpHoe mope 150 3,1 5.3 19,8 1394
54-2m-2020 |buTOuEK M3 KYpHUIIBI 90 17,2 3,9 12 151.8
54-13xH-2020HanmuTok 13 MINIOBHUKA 200 0,6 0,2 15,1 65,4




[Tpom. Xi1e6 prKaHO-IIICHUYHBIHA 30 2 04 11,9 58,7
[Tpom. baTon floMpoBaHHBIN 30 2.4 0,38,7 71,2
Urorosaodex 760 30,5 18,9 78,60 690,5
Cpena, 1 nHeneas 3aBTpak
54-113-2020 |CanaT 13 MOPKOBH H SI0JIOK 70 0,6 7,1 5 86.3
54-6x-2020  |Karmma Bsi3kast MOJI IIIIICHHAS 200 8,3 10,1 37,6 2749
54-23rH-2020 |[KodelHbIi HAIMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,9 2,90 11.2 86
[Tpom. baTon f1oMpoBaHHBIN 30 2.4 0,3 14,7 71,2
HToro 3a 3aBTpak 500 15,2 20,4 68,5 518.,4
Ooben
54-23-2020 Orypen B Hape3Ke 60 0,5 0,1 1.5 8,5
[1{1 u3 cBexel KamycThl CO
54-1¢-2020 CMETaHOM 200 5,8 7 7,1 115,3
54-4r-2020  |[Kamma rpeyHeBasi paccblmyarast 150 8,2 6,3 35,9 233,7
Pr10a TyiieHast B TOMarte ¢
54-11p-2020 |oBomIaMHU 100 13,9 7,4 6,3147,3
54-2x1-2020 |[KomnoT u3 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
[Tpom. X11e0 prkaHO-IIIIICeHUYHBINA 40 2,6 0,5 15,8 78,2
[Tpom. baTon ftoarpoBaHHBIN 30 2.4 0,3 14,7 71,2
Hroro 3a obex 730 312 217 96,9 545,6
Yetsepr, 1 Hexeast 3aBTpak
54-21 -2020  [3amekaHKa M3 TBOpOra 150 15,6 9,2 26,2 249,6
54-21ru-2020 |[Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.7 3.5 12,5 100,4
[Tpom Mo0JIOKO CTYIIEHHOE C caxapoM 20 1,4 1,7]11,1 65.5
[Tpom. Mangapua 100 0,8 0.2]7.5 35
[Tpom. baTon ito1rpoBaHHBIN 30 2.4 0,3 14,7 71,2
HToro 3a 3aBTpak 500 249 14,9 72 521,1
Ooben
54-163-2020 |BUHETpET ¢ pacTUT MAcIOM 60 0.7)5,4 467,1
54-3¢-2020 Pacconpauk Jlenunrpagackuit 203 5,9 7,2 17 156,9
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54-1r-2020  [MakapoHbl OTBapHbIE 150 5.34,9 32,8 196,8
54-25M-2020 |Kypuiia TymieHasi ¢ MOPKOBBIO 90| 127 5,2 4 113,7
54-32xH- 2020 |[KOoMIIOT 13 CBEXKUX 00K 200 0,2 0,1 99 41.6]
[Tpom. Xi1e6 prKaHO-NIIICHUYHBIHA 30 2 0.4 11,9 58,7
[Tpom. baTon ftoarpoBaHHBIN 30 2.4 0,3 14,7 71.2
HToro 3a oden 760 34,9 21 92,9 680,5
arauua, 1 Hegesst 3aBTpak
54-133-2020 |CanaT u3 CBEKJIbI OTBAPHOM 60 0,8 2.7 4.6 45,7
54-23m-2020 |buTo4YeK M3 KypHIIbI 90 17,2 3,9 12|151,8
54-1r-2020 MaxkapoHbI OTBapHbBIC 150 5,3 4.9 32,8/196,8
54-3rua-2020 [Yaii ¢ 7TMMOHOM M caxapoM 200 0,2 0 6,6 27,9
[Tpom. baToH ftoMpoBaHHBIN 40 3.2 04 19,6 95
HToro 3a 3aBTpak 540 26,7 11,9 75,6 517,2
Ooben
54-113-2020 |CamaT u3 MOPKOBH U SIOJIOK 70 0,6 7,1 5 86,3
54-6¢-2020 Cy1 ¢ KJIenKamMu 200 4.6 3.3 11.4 93.6
54-61-2020 Puc orBapHoit 150 3,60 4.8 36,4 203,5
54-5M-2020  [KoTteta M3 KypHIBI 90 17,2 3,9 12 151,8
54-1xu-2020 |KoMIoT B3 cMeCH CYXO(PPYKTOB 200 0,5 0 19,8 81
[Tpom. X11e0 prkaHO-IMIIICeHUYHBINA 30 2 0,4 11,9 58,7
[Tpom. baToH 1o 1MpoBaHHBIN 40 3,2 0,4 19,6 95
Hroro 3a oden 780 28,5 19,9 116,1 769,9
Cy60oTa, 1 Hegesst 3aBTpak
53-193-2020 |Macno cnuBodHOE (TTOPIHSIMH) 10 0,1 7.3 0,1 66,1
54-17 k-2020 |Cyn MOJIOUHBIH C TPEYHEB KPYIT 200 5,74,8 15,9 129.9
54-23ru-2020 |[KohelHbIil HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 200 39 2.9 11,2 86
54-60-2020 SA¥iio BapeHoe 40 4.8 4 0.3 56,6
[Ipom 51010K0 120 0,5 0,5 11,8 53,3
[Tpom. baToH f1oAMpOBaHHBIN 40 3,2 04 19,6 95
HToro 3a 3aBTpak 610 18,2 19,9 58,9 486,9
Ooben
54-33-2020 [Tomu0p B Hape3Ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8
111 u3 cBexel KamycThl CO
54-1¢-2020 CMETaHOM 200 5,8 7,1 115,3
54-4r-2020 Kaina rpeuneBas paccelmyaras 150 8,2 6,3 35,9 2337
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54-2m-2020  [T'ysasiii1 U3 TOBSIMHBI 90 153 14,9 3,5 208,9
54-2x1-2020 |KoMIoT U3 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
[Tpom. Xi1e6 prKaHO-MIIICHUYHBIH 30 2 04 11,9 58,7
[Tpom. baToH floarpoBaHHBIN 40 32 0,4 19,6 95
HToro 3a oden 770 36,2 29,2 95,9 791,3
IMonenenbHUK, 2 Heae s
3aBTpak
54-33-2020 [Tomu0p B Hape3Ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8
54-40-2020 OMJIET ¢ CBIPOM 150 19 253 3 315,8
54-2ru-2020 |[Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
[Tpom. baToH f1oaMpoBaHHBIN 30 2.4 0,3 14,7 71,2
[Tpom. ATIeIECHUH 160 1,4 0,3 13 60,5
Hroro 3a 3aBTpak 600 23,7 26 39,4 487.1
Ooben
54-83-2020 Canat u3 0eJ0KOYaHHOM KaITyCTH] 60 1 6,1 5,8 81,5
54-3¢-2020  [PaccosbHUK JIEHHMHIpAICKHI 200 5.9 7,2|117 156,9
54-5m -2020  [Kypwuia TymieHasi ¢ MOPKOBBIO 90| 12,7 5,24 113,7
54-3r-2020 MaxkapoHbI OTBapHbBIE 150 5,3 4.9(32,8 196,8
54-34x1-2020 [KoMnoT u3 si0JI0K ¢ JUMOHOM 200 0,2 0,2 11 46,7
[Tpom. Xi1e0 prKaHO-IIIICHUYHBIHA 30 2 04 11,9 58,7
[Tpom. baToH 1o 1MpOoBaHHBIN 30 2.4 0,3 14,7 71,2
Hroro 3a oden 760 29,5 36 96,6 725,5
BropHuk, 2 Henesst 3aBTpak
53-193-2020 |Macyo CIIMBOYHOE IMOPIUSIMH 10 0,2 14,5 0,3 132,2
54-25.1x-2020 [Kama monounas prcoBast 200 5,3 5,4 28,7 184,5
54-23ru-2020 |[KodelHblii HAIIUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3.9 2.9 11,2 86
[Tpom. baToH HoarpoBaHHBIN 30 2.4 0,3 14,7 71,2
[Tpom MaHgapusa 100 0,8 0,2 7,5 35
HToro 3a 3aBTpaKk 540 12.6 23.3 62,4 508,9
Ooben
54-163-2020 |BuHETpeT C paCTUT MACJIOM 100 1,2 8,9 6,7 111,9
54-8¢-2020  |Cym ropoxoBblit 200 8,4 5.7 20,3 1664
54-11r-2020 [KaprodenpHoe mope 150 3,1 5,3 19,8 139,4
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54-23m-2020 |bUTOYEK U3 KYpHUILIbI 90 17,2 3,9 12 151.8
54-1x1-2020  |[KoMIoT u3 cMecH cyX PYKTOB 20000,5 0 19,8 81
[Tpom. Xi1e6 prKaHO-NIIICHUYHBIHA 30 2 04 11,9 58,7
[Tpom. baToH floarpoBaHHBIN 30 2.4 0,3 14,7 71,2

Hroro 3a o6en 800 34,8 24.5 58,4 778.8

Cpena, 2 Henesist 3aBTpak
54-11-2020 3areKaHka U3 TBOpora 150 29,7 10,7 21,6 301,3
[Tpom MOJIOKO CTYIICHHOE C caxapoM 20 1,4 1.7 11,1 65,5
54-2ru-2020 [Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
IIpom. baToH f1oMpOoBaHHBIN 30 2.4 0,3 14,7 71,2
[Ipom S16:10K0 100 0,4 0,4 9,8 44 4

HUTOI'O 3a 3aBTpak 500 34,1 13,1 63,6 509,2

Ooben
54-23-2020 Oryperr B Hape3Ke 60 0,5 0,1/1,5 8,5
54-1¢-2020 [1{u co cBex kanycToi 200 5,8 7 7,1 115,3
54-4r-2020 Kamma rpedHeBast pacchlmyaras 150 8,2 6,3 35,9 2337
54-11p-2020 |[PwIba TyIIeH B TOMATE C OBOIIAMH 100 13,9 7,4 6,3 147,3
54-32xH-2020 |[KOMIIOT M3 CBEXUX 00K 200 0,2 0,1 19,8 41,6
[Tpom. X11e0 prkaHO-IIIIICeHUYHBINA 30 2 0,4 11,9 58,7
[Tpom. baToH HoarpOoBaHHBIN 30 24 03 14,7 71,2

Hroro3a oden 770 33 21,6 94,5 676,3

YetBepr, 2 Heaes 3aBTpak
54-123-2020  |Mlkpa MOpKOBHAas 100 2.1 7,1 10,1 113,2
54-3r-2020  |MakapoHBI OTBapHEIE C CHIPOM 170 9 7,7 32,5 2354
poM CoKk sI0JIOUHBIN 200 1 0,2 20,2 86,6
[Tpom. baToH HoarpOBaHHBIN 30 2.4 0,3 14,7 71,2
HToro 3a 3aBTpaK 500 14,5 15,3 77,5 506,4
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Ob6en
54-33-2020 CanaT u3 CBEKJIbI OTBAPHOI 60 0.8 2,7 4.6 45,7
CyT KpeCTbSHCKUH C KpyToi 5,1
54-10¢-2020  |(mepmoBast) 200 5,8 10,8 115,6
54-12mM-2020 |I110B ¢ KypuIen 220 30 8.9 36,5 346,1
[Tpom. Xi1e0 prKaHO-IIIICHUYHBIH 30 2 04 11,9 58,7
[Tpom. baToH f1oMpoBaHHBIN 30 2.4 0,3 14,7 71,2
54-2x1-2020 |[KommoT u3 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
Hroro 3a oben 740 41,3 18,2 94,1 704,2
aTauua, 2 Heaesst 3aBTpaK
54-113-2020 |CanaT 3 MOPKOBH H SOJOK 80 0,7 8,1 5,70 99
54-9r-2020 Pary u3 oBoieit 150 2.9 7.5 13,6 133.3
54-5m 2020  |[KoTnera U3 KypHUIIbI 90 17,2 3,9 12 151.8
54-3ru-2020{Yaii ¢ 17MMOHOM 200 0,2 0,1 6.6 27.9
[Tpom. baTon iio1rpoBaHHBIN 30 2.4 0,3 14,7 71,2
HToro 3a 3aBTpaKk 550 234 19,9 52,6 483,2
Ooben
Cauat u3 OCJIOKOYaHHOM
54-73-2020 KaIyCThI 60 1.5 6.1 6.2 85,8
54-6¢-2020 Cy11 ¢ KJIeIKaMu 200 4.6 33 11,4 93,6
54-10r-2020 |[KapTodenb oTBapHON B MOJIOKE 150 4.5 5.5 26,5 173,7
54-8m -2020  [TedTenn u3 roBIIUHBI 90 123 10,77,5 175,5
54-1x1-2020  |[KoMmoT u3 cMecH cyXohpyKTOB 200 0.5 0 19,8 81
[Tpom. X71e0 prKaHO-TIIIICHUIHBIN 30 2 0,4 11,9 58,7
[Tpom. baToH HoarpoBaHHBIN 30 2.4 0,3 14,7 71,2
Hroro 3a oden 760 27,8 26,3 90,2 739,5
Cy60o0Ta, 2 Heaesst 3aBTpak
53-193-2020  [Macnio ciuBoYHOE (TIOPIHSIMHE) 10 0,1 10,9 0.2 99,1
54-20x-2020 |Kama MoJiouHasi TpedHeBast 200 7,1 5.8 26,7 187.3
54-21ru-2020 |[Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.7 3.5 12.5 100.4
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TIpom. Mannapua 100, 0,8 0,2 7.5 35
TIpom. baTton HoaupoBaHHBIN 300 24 0,3 14,7 71,2
HToro 3a 3aBTpak 540 15,1 20,7 61,6 493
Oben
54-53-2020 CanaT 13 IOMHUJIOP U OT'yPIIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,5
54-2¢-2020  |bopmur ¢ kanycToi KapTodeneM 2000 5.9 7,1 12.7 138
54-4r-2020  |Kamra rpeyHeBasi pacchlmyaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-24m-2020 Kypuua TyuieHasi ¢ MOPKOBbBIO 90| 12,7 5,2 4 113,7
54-32x0-2020 [KoMIOT U3 CBEKHUX SI0JIOK 2000 0,2 0,1 9.9 41,6
TIpom. X71e0 prraHO-IIIIICHUYHBII 30 2 0,4 11,9 58,7
TIpom. baToH HoaupoBaHHBIN 300 2.4 0,3 14,7 71,2
Hroro 3a oben 760 26,9 21,5 56,8 788,7
Bellk JHepreTuyeckasn
Macca uZKupbi YrieBoabllennoctn
r r r r KKaJ

CpeaHue mokazaTeju 3a
3aBTpaK 513,33 21,89, 19,38 65,54 523,33
CpeaHue nMoka3aTeju 3a 00es 782,5| 32,95 26,99 100,98 777,39

CpeaHue MoKazaTeau 3a
MOJIAHUK 329,58 10,31 9.8 46,17 313,93
Cpennue nokasarteyau 3a nepuojal 16254 65,2 56,2 212,7 1614,7
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